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L-TRIPTOFANO

CAS: 73-22-3
FM: C11H12N202
PM: 204,2

Efeitos adversos
Sindrome de eosinofilia-mialgia, nduseas, cefaléias e sonoléncia.

Interacao

Pacientes tratados com IMAO e suplementados com L-Triptofano
mostraram um incremento em sua eficacia clinica, porém os efeitos
adversos dos dois produtos também pode ser aumentado. O emprego de L-
Triptofano com farmacos que inibam a captacdo de serotonina pode
exacerbar seus efeitos adversos e desencadear uma sindrome
serotoninérgica.

Farmacocinética

E absorvido rapidamente no aparelho digestivo e a maioria se une a
albumina plasmatica e é metabolizada no figado pela triptofano-pirrolase e
triptofano-pirrolase.

Os metabolitos sao hidroxitriptofano que se converte em serotonina e
derivados quinurenina. Parte do L-Triptofano se converte em 4&cido
nicotinico e nicotinamida. A piridoxina e o acido ascoérbico sdao co-fatores na
descarboxilacao e hidroxilagao do L-Triptofano, respectivamente. A
piridoxina previne aparentemente a acumulacdo dos metabolitos de
quinurenina.

Indicacao

O L-Triptofano é um aminodcido essencial para dieta humana e é
empregado como suplemento dietético.

E um precursor da serotonina e devido a isso considera-se que a caréncia
de serotonina no SNC pode estar ligada a depressdao, e assim o L-
Triptofano pode ser empregado em seu tratamento como coadjuvante.

Associacao
Pode ser administrado juntamente com piridoxina e acido ascorbico.

Posologia

No tratamento da depressao, as doses empregadas sao de 1g 3x/dia, mas
alguns pacientes podem necessitar de 6g em doses divididas. Idosos podem
necessitar de doses mais baixas principalmente se tiver quadro de
insuficiéncia renal.
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Exemplos de formulacgao

L-Triptofano - Suspensao sublingual

100mg/mL

L- triptofano 10g

Silica gel micronizada 3g
Glicerina bidestilada 20mL
Acido citrico anidro 0,39
Benzoato de sddio 0,1g
Frutose 10g
Sorbitol 70% 10mL
Alcool etilico 96°GL 40mL
Flavorizante 1mL

Agua destilada gsp 100mL

Procedimento de preparo:

1 - Levigar o L-triptofano e a silica gel micronizada (Aerosild200) com a
glicerina, triturando até formar uma pasta fina.

2 - Dissolver em 20 mL de agua destilada um a um os seguintes
ingredientes: o benzoato de sddio, o acido citrico e a frutose. Em seguida
adicionar o Sorbitol a 70% e o alcool, misturando continuamente.

3 - Misturar o passo 01 e o passo 2. Adicionar o flavorizante com agitacgao.
4 - Ajustar para o volume final com a agua destilada.

5 - Envasar em frasco de vidro com conta-gotas calibrado.

Rétulo: "Agite bem antes de usar”.
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