INFORMATIVO TECNICO

L-CISTEINA

A L-Cisteina é facilmente convertida em L-Cistina por oxi-reducdao. Pelo fato da L-
Cisteina livre ser instavel a oxidagao, normalmente é encontrada na forma de cloridrato,
que é relativamente mais estavel.

Mecanismo de Agao

E um aminodcido usado como suplemento dietético e em diversos processos como
desintoxicacao, eliminacdo de radicais livres (junto com selénio e vitamina E), protecdo
das células hepaticas e cerebrais contra o alcool e o fumo, fluidificacdo do muco do trato
respiratorio, tratamento de doencas da pele e para remocdao do excesso de cobre do
organismo. Também ¢é usado isoladamente ou em associagdo a vitamina B6 no
tratamento da alopecia. Em oftalmologia é usada sob a forma de colirio para prevenir
Ulceras de cérnea apods queimaduras quimicas. Aumentam a fluidez das mucoproteinas
convertendo ligagdes S-S em grupos -SH.

Acoes terapéuticas
Suplemento Dietético (aminoacido essencial); Antialopécia; Antianémico; Mucolitico;
Antioxidante.

Contra Indicacoes
Insuficiéncia hepatica ou renal grave. Anuria.

Incompatibilidades

Dihidroxiacetona - proteinas ou aminoacidos reagem com ela formando produtos
coloridos. Nao associar; xampu base - Reduz acentuadamente o pH podendo provocar
hidrolise do tensoativo anidnico. Ajustar o pH do xampu entre 4 e 5.

ReacOes Adversas
Apresentam-se somente por sua aplicacdo parenteral em forma de distUrbios digestivos
(nauseas, vomitos) ou reacoes febris.

Posologia
Dose Usual - Alopécia: 100 a 500 mg/dia; Suplemento Dietético: 100 a 500 mg/dia. As
doses nao devem exceder 1,5g/dia.

Fator de Equivaléncia
1,00 de acordo ao Manual de Equivaléncia da Anfarmag.
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